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El llibre que ens recorda que 1'adolescéncia no és cap virus, ni un
esport de risc, ni una bomba de rellotgeria, siné una etapa apassionant
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30 manaments per tractar amb

adolescents
Juanjo Fernandez Sola

«Manaments»  per tractar amb  adolescents?
«Manaments»? Ai, que us heu equivocat amb aquest
titol...!

Doncs no és un error, perque una part d’aquest llibre son,
efectivament, manaments. Manaments que en realitat no
obliguen, sin6 que configuren una proposta que vol
contribuir a una vida més feli¢, que inclogui una millor
comunicaci6 pares-fills en ’adolescéncia.

30 manaments per tractar amb adolescents és un llibre
divertit, agradable i ple de sentit comu, que us ajudara a
entendre les dificultats de comunicacié6 que poden sorgir
quan els pares dieu: «Es que no ens explica res!» i en canvi
I’adolescent pensa: «No paren de preguntar... No callen
mail».

30 manaments per tractar amb adolescents recull, esclar,
manaments tan significatius com Comptaras fins a 10... o fins
al niimero que calgui, Evitaras dir-1i el que tu feies a la seva edat,
si no és que t'ho pregunta, Recordaras que l’adolescent
fonamentalment menja, dorm i s’arrossega o el basic Recordaras
com et senties tu quan eres adolescent.

30 manaments per tractar amb adolescents inclou un
munt d’il-lustracions, exemples, anecdotes i recursos que
el converteixen en un llibre dinamic i proper, perque pugueu
aplicar-ho tot, encara que sigueu papes-caixa-d’eines i
mames-sismograf!

Juanjo Fernandez Sola Es presenta dient:
«Ensenyo, Escric... i Xerro!» per bons motius:
ha estat professor, monitor i catequista
(sobretot d'adolescents!). Autor de La Pregaria
de la Porta, Preguem de la A ala Zi Com
ajudar els fills a estudiar (i fer els deures del col.le!) -
Editorial Claret-, és consultor pedagogic a la Fundaci6
Escola Cristiana de Catalunya i conferenciant per a
families, mestres i alumnes (www.juanjofernandez.com).
Viu a Barcelona amb la seva dona i els seus dos fills, i una
recent «incorporacié» a la familia esta fent que elabori una
teoria segons la qual els gossos son com nens... i els gats
com adolescents!

Del mateix autor:
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